ViViaarneembpaar contrast

Zicht op meer

Om contrast goed te kunnen waarnemen, is de
aanwezigheid van de juiste verlichting onmisbaar.
Naarmate men ouder wordt, zal het gezichtsvermogen
geleidelijk afnemen. Een bril is bijvoorbeeld nodig

om beter te kunnen lezen en vaak krijgt men meer
moeite om kleuren van elkaar te onderscheiden. Door
leeftijdsgebonden oogaandoeningen (LMD) ontstaat
geleidelijk verlies van het centrale zichtveld. Wanneer
hier onvoldoende rekening mee wordt gehouden in
het ontwerp van een badkamer, kunnen er gevaarlijke
en risicovolle situaties ontstaan met valincidenten als
gevolg.

Verlichting in de badkamer

De badkamer is één van de plekken in huis waar
goede en voldoende verlichting essentieel is. Zowel
voor oriéntatie als voor hygiénische taken is voldoende
verlichting noodzakelijk. Een persoon van 60 jaar heeft
tot wel 3 keer meer licht nodig dan iemand van 20 jaar.

De verlichtingssterkte wordt uitgedrukt in eenheid van
lux (1 lux staat voor 1 lumen per m?)

De internationale norm NEN-EN 12464, 2003 schrijft
een lichtsterkte van 100-150 lux voor reguliere
gebruikers.

De IESNA (llluminating Engineering Society of North
America)! heeft na uitvoerig onderzoek de aanbeveling
gedaan om de standaard lux sterkte aan te passen op
plaatsen waar ouderen of personen met een visuele
beperking verblijven. Deze adviseert dan ook de
lichtsterkte van 300 lux zodat men beter en zelfstandig
zich kan voortbewegen door de woning of instelling.

Om kleuren waar te nemen of te onderscheiden
wordt een lichtbron met een Ra waarde vanaf 85
geadviseerd.

Beschikbare kleuren en afwerkingen

De Linido badkameroplossingen voor wandmontage worden standaard geleverd in de kleur wit, RAL 9010 en RAL 7021

antraciet. Daarnaast zijn de producten veelal ook leverbaar in gepolijst RVS wat zeer duurzaam en onderhoudsvriendeliik is.

Ral 9010 Wit | Ral 7021 Antraciet| CcPOlist RVS Gepolijst RVS
witte details antraciete details
Wandbeugels o o o [
Opklapbare toiletsteunen [ o o [
Vaste toiletsteunen o
Kunststof douchezittingen o o
Metalen douchezittingen o

TIESNA, (1998), Recommended Practice for Lighting and the Visual, Environment for Senior Living, lluminating Engineering Society of North America, New York.

Linido

Meer dan 80 jaar ervaring in het comfort
van veiligheid

Linido’s producten voor aangepaste badkamers zijn
ontworpen om ergonomische steun, comfort en grotere
zelfstandigheid te bieden aan gebruikers in verschillende
bad-, douche- en toiletsituaties en tegelijkertijd gemak

en veiligheid te bieden aan de verzorgende. Of u nu
zelfstandig leeft, woont of werkt in een instelling en een
kleinere of grotere beperking heeft, voor iedereen is

er een passende oplossing. De badkamerproducten

van Linido bieden een groot assortiment van veilige,
bruikbare, duurzame en ergonomische hulpmiddelen

en accessoires, die zorgen voor toegankelijke, veilige en
00k nog eens mooie badkamers. De badkamerproducten
van Linido zijn geschikt voor alle omgevingen, van kleinere
privé badkamers thuis tot openbare omgevingen, hotels

en grote ziekenhuizen. Met badkamerhulpmiddelen van
Linido kan iedereen het comfort van veiligheid beleven,
elke dag.

Ontworpen en geproduceerd voor
duurzaam gebruik

Linido is met 80 jaar ervaring dé specialist op het gebied
van badkameraanpassingen. Hulpmiddelen produceren
waarop u kunt vertrouwen, die doen wat ze beloven én
lang meegaan — dat is ons beroep en onze passie.

Direct Healthcare Group biedt oplossingen en ondersteuning
om de zelfstandigheid van ouderen en mensen met een
beperking te verhogen, evenals het makkelijker maken voor
diegenen die voor hen zorgen.
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De noodzaak van
contrast

Meer dan 85% van de mensen met een visuele
beperking in Nederland is 50 jaar of ouder.
Daarom is het dan ook belangrijk om rekening te
houden met de contrasten in en rondom de
badkamer. Per jaar belanden meer dan 109.000
65-plussers op de spoedeisende hulp na een val.

Ook in de professionele zorgomgevingen zoals
verpleeg- en ziekenhuizen verdienen de valincidenten
een grote mate van aandacht. Jaarlijks lopen 7.700
bewoners van een verpleeg- of verzorgingshuis letsel
op door een dergelijke val.

Los van de fysieke letselschade ontstaat er mogelijk
ook psychische schade bij gebruikers, wat weer kan
leiden tot meer valincidenten omdat men onzeker en
angstig is geworden.

Een val veroorzaakt ook extra werklast op de
werkvloer en de totale economische last van vallen
in het verpleeghuis is veel hoger dan geraamd.

Valpreventie

Doordat we steeds langer thuis blijven wonen

wordt valpreventie meer en meer relevant. Onze
woonomgeving wordt ingericht om valincidenten
te voorkomen.

Het plaatsen van de juisten producten op de juiste
hoogte helpt bij het efficiént en effectief inrichten

van een badkamer en toilet. Door het ontbreken van
contrast in de badkamer kunnen hulpmiddelen slecht
zichtbaar zijn en hun functie verliezen.

Door de LRV te berekenen (lichtreflectiewaarde) kan
men eenvoudig berekenen welke kleur op welke
ondergrond het beste gebruikt kan worden. Bij de
ergonomische montage adviezen kan men eenvoudig
bepalen waar en op welke hoogte de producten
gemonteerd kunnen worden.
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LRV

Veilig, comfortabel en gemakkelijk een badkamer of
toilet inrichten met de producten van Linido. Met de
badkamerhulpmiddelen van Linido kunt u meer en
eenvoudig contrast creéren in badkamer en toilet.
Het creéren van contrast in de badkamer en toilet
draagt tenslotte direct bij aan een veilige omgeving.
Daarom heeft Linido onder andere de kleur antraciet
toegevoegd binnen het assortiment. Met deze

kleur kan men eenvoudig contrast creéren op lichte
opperviaktes. Bij de keuze van de kleuren zal men
rekening moeten houden met de zgn. LRV-waarde
van de diverse opperviaktes.

Een lichtreflectiewaarde (LRV) > 0,6 is in de meeste
gevallen bij kleinere oppervlaktes voldoende.
De LRV waarde kan als volgt worden berekend:

Lichtreflectiewaarde Linido kleuren:
RAL 9010 = 0,85
RAL 7021 = 0,063

Lmax - Lmin
K=

Lmax + Lmin

K= Contrastwaarde
Lmax= Lichtreflectiewaarde lichte kleur
Lmix= Lichtreflectiewaarde donkere kleur

Materiaal

RVS is een verzamelnaam voor een aantal
verschillende soorten legeringen die allemaal weer
specifieke eigenschappen hebben. De meest
gebruikelijke legeringen zijn RVS 304 en RVS 316.
RVS 316 wordt gezien als een van meest duurzame
legeringen. Linido gebruikt deze voornamelijk bij

producten die toegepast worden in zwembaden.

De 304 legering adviseren wij met name bij frequent
gebruik zoals ziekenhuizen en instellingen. Een andere
sterke eigenschap van RVS is dat het materiaal erg
hygiénisch is omdat het nauwelijks porién bevat waar
vuil en bacterién in kunnen gaan ophopen. Omdat
gepolijst RVS zo glad is, kan men het net zo makkelijk

schoonmaken als bijvoorbeeld glas.




