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FIEX'MOVG Instructions for use - English
SystemRoMedic

FlexiMove is used in different transfer and repositioning situations such as turning in bed, repositioning higher up in bed,
bed to bed/bed to shower trolley, and lifting from the floor. FlexiMove features either four or six handles. The choice
depends on the user’s need for support and required number of caregivers.

[©] ] check safety

Visual inspection
Check the condition and function of the assistive device regularly. Always inspect the product after laundering. Check to
ensure that seams and material are free from damage. Check to ensure that fabric is not worn or faded. If there are signs

of wear, the product must be discarded

Mechanical load
Apply pressure to buckles and handles and verify that they will not open or break under
heavy loads.

I:E] Always read the user manual

Always read the user manuals for all assistive devices used during a transfer.

Keep the user manual where it is accessible to users of the product.

Always make sure that you have the right version of the user manual.

The most recent editions of user manuals are available for downloading from our website, www.directhealthcaregroup.com.

Placement of FlexiMove

The user is turned on one side and the FlexiMove is guided in with the handles folded under the
slide. The user is then turned on the back and the handles are drawn out.

Turning in bed

Use the handles to pull the user Fold in the handles, and then turn
closer to the edge of the bed.
Work in a walking stance with
knees slightly bent, straight
arms and straight back.

the user in the opposite direction,
where one caregiver provides sup-
port. If you are working alone, raise
the bed rails. Turn the user using
the legs and pushing the user

L

away from you.
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Higher up in bed

Q/

Bed to bed/bed to shower trolley

One caregiver works on either side of the bed. Repositioning is easier if the user is able to bend
his or her knees to push higher up in bed. Work in a walking stance with straight arms and
straight back. Caregivers should coordinate their efforts to perform a smooth transfer.

over to the bed/shower trolley.

Lifting from the floor

Caregivers should work in pairs (or more), depending on the user’s needs. Place beds as close
together as possible. Pull the feet over first, and then help each other to manoeuvre the user

NOTE!

A mechanical lift should always be used, if possible. When lifting manually, never lift more than is
appropriate. Caregivers should work in pairs (or more), depending on the user’s needs. Plan the

transfer so as to minimize time taken, lifting and distance.

Material

Polyamid, nylon

Care of the product
Read the product label.

wz o [ R A

140-176°F

Cleaning: Remove the slide and padding and then clean
surfaces with disinfectant. Do not use rinse/ fabric soft-
ener and avoid tumbler-drying for optimal service life.

Contact your local distributor if you have any questions
about the product and its use.

See www.directhealthcaregroup.com for a complete list of
distributors.

Expected lifetime
Up to 10 years of normal use

IFU SystemRoMedic
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FIEX'MOVG Bruksanvisning - Svenska
SystemRoMedic

FlexiMove anvands i forflyttningssituationer s& som vandning i séng, hdgre upp i sang, sang till séng/séng till duschvagn
samt lyft fran golv. FlexiMove &r utformad med sex respektive fyra handtag beroende pa brukarens behov av stod och
antalet medhjélpare.

ICE)I E Sakerhetskontroll

Visuell inspektion
Gor regelbundna funktionskontroller av hjdlpmediet. Kontrollera alltid efter tvétt. Kontrollera att sémmar och material &r
hela och fria fran skador. Kontrollera om materialet &r utsatt for nétning eller &r blekt. Vid tecken pa slitage skall

produkten kasseras.

Mekanisk belastning
Belasta spannen och handtag och kontrollera att de haller for kraftig belastning.

I:El Las alltid bruksanvisningen

Las alltid bruksanvisningarna fér alla hjélpmedel som anvands vid en forflyttning.

Forvara bruksanvisningen tillganglig for anvandare av produkten.

Se till att du alltid har rétt version av bruksanvisningen.

Den senaste versionen finns att ladda ned fran var hemsida www.directhealthcaregroup.com.

Placering av FlexiMove

Brukaren vands pa sidan och FlexiMove fors in med handtagen invikta under plattan. Brukaren
vands ater pa rygg och handtagen dras fram.

Vandning i sdng

Anvand handtagen och dra Vik in handtagen och vénd nu
brukaren narmare kanten. Ar- brukaren &t motsatt hall dar en
medhjélparen star som stéd. Om
du arbetar ensam, fall upp séang-
grinden. Genomfor vandningen

genom att anvanda benen och

beta i gangstéllining, Iatt bojda
knén, raka armar och rak rygg.

L

skjuta brukaren fran dig.

SystemRoMedic FU



Hogre upp i séng

Q/

Séng till sdng/séng till duschvagn

Arbeta pa varsin sida om séangen. Om brukaren kan boja pa benen och trycka ifran underlattar
detta. Arbeta i gangstalining, rak rygg och raka armar. Var samspelta och forflytta.

sangen/duschvagnen.

Lyft frén golv

Arbeta tva och tva eller fler beroende pa brukrens behov. Placera séngarna sa ndra varandra
som majligt. Dra forst Gver fotterna och hjalps sedan at att dra och skjuta brukaren Gver till

Obs!

Lyft alltid i férsta hand med mekanisk lyft. Vid manuella lyft var noggrann med att aldrig lyfta mer
an vad som &r lampligt. Arbeta tvé och tva eller fler beroende péa brukarens behov.

Planera forflyttningen sé den blir s& kort som méjligt.

Material
Polyamid, nylon

Skotselrad

Las pa marketiketten

wm o [ R A

140-176°F
Fore tvatt: ta ut platta och vaddering, dessa rengores
genom ytdesinficering. Anvand inte skoljmedel och undvik
torktumling for optimal livslangd.

Vid frdgor om produkten och dess anvéandning, kontakta din
lokala distributér. Se www.directhealthcaregroup.com for en
komplett distributérsforteckning.

Produktens forvantade livslangd
Upp till 10 &r vid normal anvandning.

IFU SystemRoMedic
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FIEX'MOVG Brukermanual - Norsk
SystemRoMedic

FlexiMove benyttes i forflytningssituasjoner som vending i sengen, hayere opp i sengen, seng til seng, seng til dusjvogn
samt loft fra gulv. FlexiMove er laget med fire eller seks handtak, og benyttes ut i fra brukerens behov av stette og antallet
medhijelpere.

@ E Sikkerhetskontroll

Visuell inspeksjon

Gijer regelmessige funksjonskontroller av produktet. Kontroller alltid etter vask. Kontroller at semmer og materiale er helt
og skadefritt. Kontroller om materialet er utsatt for slitasje eller er blitt bleket. Ved tegn pa slitasje skal produktet kasseres.

Mekaniske belastninger
Utav trykk pa spenner og handtak for & kontrollere at de ikke apner seg eller blir edelagt
ved tunge belastninger.

I:E] Les alltid brukermanualen

Les alltid brukermanualene for alle hjelpemidler som benyttes i en forflytning.

Oppbevar brukermanualen tilgjenglig for brukere av produktet.

Sjekk at du alltid har rett versjon av brukermanualen tilgiengelig.

De siste versjonene kan du laste ned fra var hiemmeside: www.directhealthcaregroup.com

Plassering av FlexiMove

Brukeren vendes til siden og FlexiMove feres inn med handtakene viklet inn under platen.
Brukeren vendes tilbake péa rygg og handtakene dras frem.

Vending i seng

Benytt handtakene og trekk Vikle inn handtakene og vend sa
brukeren neermere kanten. brukeren til motsatt side der en
annen medhjelper star som stotte.
Om du arbeider alene, sett opp
sengegrinden. Gjennomfer vendin-
gen ved & benytte beina og skyv

sa brukeren fra deg.

Jobb i gangstilling, lett boyde
kneer, strake armer og rett rygg.

L
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Hoyere opp i sengen

Q/

Seng til seng/seng til dusjvogn

Jobb pa begge sider av sengen. Om brukeren kan beya beina og sparke i fra, forenkler dette
forflytningen. Jobb i gangstilling, rett rygg og strake armer. Veer samspilte under forflytningen.

til sengen/dusjvognen.

Left fra gulv

Jobb to og to eller flere, avhengig av brukerens behov. Plasser sengene sé naere hverandre
som mulig. Trekk ferst over fottene og hjelp til & trekke og skyve resten av brukerens kropp over

Obs!

Loft alltid i med en mekanisk lofter der dette er mulig. Ved manuelle loft veer forsiktig. Loft aldri
mer enn hva som er passende/hensiktmessig. Jobb to og to eller flere, avhengig av brukerens

behov. Planlegg forflytningen slik den blir sa kort som mulig.

Materiale
Polyamid, nylon

Vedlikeholdsrad
Les pa produktetiketten.

wz o [ R

140-176°F
For vask: ta ut platen og vatteringen. Disse rengjeres med
desinfiseringsveeske. Bruk ikke rensemiddel/taymykner og
unnga & bruke terketrommel hvis du vil gi produktet lengre
levetid.

Ved sparsmal om produkter og bruken av disse, kontakt din
lokale distributer. Se www.directhealthcaregroup.com for en
komplett distributerliste.

Forventet levetid
Opptil 10 &r ved normal bruk.

IFU SystemRoMedic
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FIEX'MOVG Brugsvejledning - Dansk
SystemRoMedic

FlexiMove anvendes i forflytningssituationer som f.eks. vending i seng, hgjere op i seng, seng til seng/seng til brusevogn
samt loft fra gulvet. FlexiMove er udformet med seks hhv. fire handtag afheengig af brugerens behov for stette og antallet
af hjeelpere.

[©] ] sikkerhedskontrol

Visuel inspektion
Foretag regelmaessige funktionskontroller af hjaelpemidlet. Kontroller altid efter vask. Kontroller, at semme og materiale er
helt og ikke udviser tegn pé beskadigelse. Kontroller, om materialet er udsat for slitage eller er bleget. Ved tegn pa slitage
skal produktet kasseres.

Mekanisk belastning
Belast spaender og handtag og kontroller, at de kan holde til en kraftig belastning.

I:E] Lees altid brugsvejledningen

Lees altid brugsvejledningen for alle hjeelpemidler, som anvendes ved en forflytning.
Opbevar brugsvejledningen tilgaengeligt for brugere af produktet.

Serg for, at du altid har den korrekte version af brugsvejledningen.

Den seneste version kan downloades fra vores hiemmeside www.directhealthcaregroup.com.

Placering af FlexiMove

Brugeren vendes om pa siden, og FlexiMove fores ind med handtagene foldet ind under pladen.
Brugeren vendes atter om pa ryggen, og handtagene traekkes frem.

Vending i seng

Anvend handtagene, og treek Fold handtagene ind, og vend nu
brugeren testtere pa kanten. brugeren i modsat retning, hvor
Arbejd i gangstilling, let bejede hjeelperen star som stette. Hvis du
knee, lige arme og ryg. arbejder alene, fold sengehesten
op. Gennemfer vendingen ved at
bruge benene og skubbe brugeren

L

veek fra dig.
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Hojere op i sengen

Arbejd pa hver sin side af sengen. Det vil lette, hvis brugeren kan beje benene og skubbe fra.
Arbejd i gangstilling, lige ryg og lige arme. Arbejd sammen, og foretag forflytningen.

Q/

Seng til seng/seng til brusevogn

Arbejd to og to eller flere, afhaengig af brugerens behov. Placer sengene sa tast p& hinanden
som muligt. Treek ferst foedderne over, og hjeelp derefter med at treekke og skubbe brugeren
over til sengen/brusevognen.

Loft fra gulvet

Obs!

Loft altid i forste omgang med en mekanisk lift. Ved manuelle loft, vaer omhyggelig med aldrig at
lofte mere end hvad der er passende. Arbejd to og to eller flere, athesengig af brugerens behov.
Planleeg forflytningen, s& den bliver s& kort som muligt.

Materiale

Polyamid, nylon
Rengeringsvejledning
Lees pa varestiketten

Ved spargsmal om produkterne og deres anvendelse,

-7 E & A kontakt din lokale forhandler.
60-80 © [Led] Se www.directhealthcaregroup.com for en komplet

140-176°F
For vask: Fjern plade og polstring. Disse rengeres ved forhandlerliste.
overfladedesinficering. Anvend ikke skyllemiddel, og Forventet levetid
undga terretumbling for optimal levetid. Op il 10 &rved normal brug.

10 IFU SystemRoMedic



[mp] C€

Kayttéohje - Suomi

FlexiMove
SystemRoMedic

FlexiMove siirtoalustaa kdytetaan erilaisissa siirto- seké asennon kohentamistilanteissa. Téllaisia tilanteita ovat esim.
sangysséa kaantdminen, potilaan siirtdminen sangyn paatya kohti, siirto sangysta sankyyn/suihkuvaunuun tai potilaan
nostaminen lattialta. FlexiMove siirtoalustassa on mallista riippuen joko neljd tai kuusi kahvaa. Mallin valintaan vaikuttavat
potilaan aktiivisuus ja omatoimisuus seké kaytettévissé olevien avustajien maara.

ICE)I E Varmista turvallisuus

Silmamaérdinen tarkastus
Tarkasta apuvalineen kunto ja toimivuus s&anndéllisin valiajoin. Tarkasta tuote aina pesun jalkeen. Varmista, ettd saumat ja
materiaali ovat ehjat. Varmista, ettei materiaali ole kulunut tai haalistunut. Mikéli tuotteessa havaitaan merkkeja

kulumisesta, se on vaihdettava uuteen.

Mekaaninen kuormitus tai rasitus
Kuormita solkia ja vetolenkkejé ja tarkasta, etteivat ne avaudu tai rikkoudu voimakkaasti
kuormitettaessa.

T3] Lue aina kéyttéohje

Lue aina kaikkien siirrossa kaytettavien apuvalineiden kayttdohjeet.
Sailyta kayttdohje tuotteen kayttadjien saatavilla.

Varmista aina, etta sinulla on kayttéohjeen uusin versio.

Sen voi ladata kotisivultamme www.directhealthcaregroup.com.

FlexiMove siirtoalustan paikalleen laittaminen

Potilas kd&nnetaan kylkimakuulle ja FlexiMove siirtoalusta asetetaan potilaan alle siten, etté
kahvat ovat taitettuina alustan alle. Taman jalkeen potilas kaannetaan selinmakuulle ja alustan
kahvat vedetaan pois alustan alta.

Potilaan kdantaminen sangyssa

L

Veda tdman jélkeen alustan
kahvoista siirtddksesi

potilasta ldhemmaksi séngyn
reunaa. Muista ergonominen
tydskentelyasento! Seiso
kayntiasennossa polvet hivenen
koukussa, késivarret suorina ja
selkd suorana.

Aloita potilaan k&&ntdminen
tyontamalla kevyesti siirtoalustan
kahvoista ylospain ja itsestasi
poispéin eli kohti sdngyn toisella
laidalla olevaa avustajaa. Jos
avustat potilasta yksin, nosta
sangyn laidat ylés. K&anna
potilas kylkimakuulle jatkamalla
tydntamista itsestasi poispain.

SystemRoMedic FU
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Siirtaminen séngyn paatya kohti

Q/

Avustajat seisovat sdngyn kummallakin puolella. Potilaan siirtdminen kohti sangyn paatya on
helpompaa, mikali potilas pystyy pitémaan polviaan koukistettuina. Avustaja seisoo kayntiasen-
nossa kasivarret ja selké suorassa. Avustajien tulee siirtéd potilasta yhta aikaa, jotta siirtdminen
tuntuisi potilaan kannalta mahdollisimman miellyttavaita.

Siirtdminen séngystd sénkyyn tai suihkuvaunuun

Lattialta nostaminen

Avustajien tulisi tydskennelld vahintdan pareittain riipppuen potilaan tarvitseman avun maéarésta.
Aseta sdngyt mahdollisimman l&helle toisiaan. Siirrd ensimmaisend potilaan jalat ja vasta sen
jalkeen avusta potilaan vartalon siirtoa sangysté sénkyyn tai suinkuvaunuun.

HUOMIO!

Kayta aina potilasnostinta nostaessasi potilasta ylos lattialta! Mikali nostinta ei ole kéytettavissa,
potilasta tulee nostaa siirtoalustaa kayttéen vain sen verran kuin on valttdmatonta. Avustajien
tulisi tydskennella vahintééan pareittain riippuen potilaan tarvitseman avun maarasta. Suunnittele
nosto hyvin etukateen, jotta nostamiseen kaytetty aika ja nostamismatka olisivat mahdollisim-

man lyhyet.

Materiaali
Polyamidi, nylon

Tuotteen hoito
Tutustu hoito-ohjeisiin, jotka I0ytyvat tuoteselosteesta.

wm o [ R A

140-176°F
Puhdistus: Irrota paéllinen alustan paalta. Puhdista alusta
desinfiointiaineella. Ala kayta huuhteluainetta ja valta rum-
pukuivausta varmistaaksesi, etta tuote kestdéd mahdol-
lisimman pitk&an.

Ota yhteys paikalliseen jalleenmyyjaasi, jos haluat lisétietoa
tuotteesta ja sen kaytosta. Katso osoitteesta
www.directhealthcaregroup.com taydellinen luettelo jalleen-
myyjista.

Odotettu kayttoika

Jopa 10 vuotta normaalikdytodssa.

12
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FIEX'MOVG Gebrauchsanweisung - Deutsch
SystemRoMedic

FlexiMove ist ein Hilfsmittel zum Umsetzen wie Wenden im Bett, Verschieben zum Kopfende hin, Umsetzen von Bett zu
Bett bzw. Bett zu Duschwagen sowie Anheben vom FuBboden. FlexiMove ist je nach Bedarf des Pflegebedurftigen und
Anzahl Hilfspersonen mit sechs bzw. vier Griffen versehen. FlexiMove ist sowohl fUr einen Einsatz in hauslicher Umge-
bung, wie auch fur den institutionellen Bereich geeignet. FlexiMove ist fir einen Wiedereinsatz geeignet.

ICE)I E Sicherheitspriifung
Sichtpriifung

Unterziehen Sie das Hilfsmittel regelmaBigen Funktionskontrollen. Nach jeder Wasche prifen. Prifen Sie Nahte und
Material auf einwandfreien Zustand. Prifen Sie, ob das Material abgenutzt oder verblichen ist. Bei Anzeichen von
VerschleiB ist das Produkt zu verwerfen.

Mechanische Priifung

Zerren Sie an Verschllssen, Schlaufen und Griffen: Vergewissern Sie sich, dass die
Verschlisse nicht aufgehen und dass Schlaufen und Griffe der Beanspruchung stand-
halten.

I:E] Lesen Sie stets die Gebrauchsanweisung

Lesen Sie unbedingt die entsprechenden Gebrauchsanweisungen flr samtliche beim Transfer des Pflegebedirftigen
verwendeten Hilfsmittel. Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung so auf, dass sie der Anwender des Produkts rasch zur
Hand hat. Vergewissern Sie sich, dass Sie stets Uber die aktuellste Version der Gebrauchsanweisung verfligen.

Die aktuellste Version steht auf unserer Website www.directhealthcaregroup.com zum Download bereit.

Anbringen von FlexiMove

Den Pflegebedurftigen zur Seite wenden und FlexiMove mit nach unten umgeschlagenen Griffen
ansetzen. PflegebedUrftigen wieder auf den Ruicken drehen und Griffe hervorziehen.

Wenden im Bett

Ziehen Sie den Pflegebedurfti- Stecken Sie die Griffe unter die Platte
gen mithilfe der Griffe naher g und wenden Sie den PflegebedUrfti-
zur Kante hin. Arbeiten Sie gen in die entgegengesetzte

Richtung, wo sich zur Unterstitzung
eine Hilfsperson befindet. Stellen Sie
die Seitensicherungen hoch, wenn
Sie allein arbeiten. Wenden Sie den
Pflegebedurftigen, indem Sie ihn von
sich wegschieben. Verwenden Sie
lhre Beine.

in Schrittstellung mit leicht
gebeugten Knien, gestreckten

F/ Armen und geradem Rucken.

SystemRoMedic FU 13



Versetzen zum Kopfende hin

Q/

Von Bett zu Bett bzw. Bett zu Duschwagen

Armen. Arbeiten Sie zusammen.

Arbeiten Sie an beiden Seiten des Bettes. Wenn der Patient die Beine beugen kann, erleichtert
dies die Umsetzung. Arbeiten Sie in Schrittstellung mit geradem Ricken und gestreckten

Anheben vom FuBboden

Arbeiten Sie je nach Bedarf des Pflegebedurftigen zu zweit oder mehr. Stellen Sie die Betten
so nahe aneinander wie maglich. Ziehen Sie zuerst die Beine herliber und schieben Sie
anschlieBend den Pflegebedurftigen mit vereinten Kraften auf das Bett/den Duschwagen.

ACHTUNG!

Benutzen Sie in erster Linie mechanische Hebevorrichtungen. Bei manuellem Anheben stets
darauf achten, dass Sie sich nicht Gberheben. Arbeiten Sie je nach Bedarf des Pflegebeddirftigen
zu zweit oder mehr. Planen Sie die Umsetzung so, dass sie so kurz wie moglich ist.

Materiale

Polyamid, nylon
Pflegeanleitung

Lesen Sie das Produktetikett.

wm o [ R A

140-176°F
Vor der Reinigung: Platte und Polsterung entfernen und
einer Oberflachendesinfektion unterziehen. Eine langere
Lebensdauer wird jedoch erreicht, wenn kein Trockner
verwendet wird. Keinen Weichspller verwenden.

Bei Fragen zu den Produkten und ihrer Anwendung wenden
Sie sich bitte an lhren 6rtlichen Handler. Ein komplettes
Handlerverzeichnis finden Sie unter
www.directhealthcaregroup.com.

Zu erwartende Lebensdauer
Bis zu 10 Jahre bei normalem Gebrauch.

14
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FIEX'MOVG Handleiding - Nederlands
SystemRoMedic

De FlexiMove wordt gebruikt in verschillende verplaatsings- en repositioneringssituaties, zoals draaien in bed, repositioneren
naar hogerop in bed, van bed naar bed/bed naar douchewagen en tillen vanaf de vioer. De FlexiMove heeft vier of

zes handgrepen. De keuze is afhankelijk van de behoefte van de zorgvrager aan ondersteuning en het vereiste aantal
zorgverleners.

[©] [ veitigheidscontrote

Visuele inspectie

Controleer de toestand en het functioneren van het hulpmiddel regelmatig. Inspecteer het product altijd na het wassen.
Controleer of de naden en het materiaal niet beschadigd zijn. Controleer of de stof niet versleten of vervaald is. Als er
tekenen van slijtage zijn, mag het product niet meer gebruikt worden.

Mechanische belasting
Trek aan gespen en handgrepen om te controleren of ze niet open gaan of breken bij
zware belasting.

(T3] Lees altijd de handleiding

Lees de instructies voor alle bij verplaatsingen gebruikte hulpmaterialen.

Bewaar de handleiding zodat deze voor gebruikers van het product bij de hand is.

Zorg dat u altijd beschikt over de juiste versie van de handleiding.

U kunt de recentste versies van handleidingen downloaden van onze website, www.directhealthcaregroup.com.

Aanbrengen van de FlexiMove

De zorgvrager wordt op één zijde gedraaid en de FlexiMove wordt ingeschoven, met de
handgrepen eronder gevouwen. Vervolgens wordt de zorgvrager op zijn rug gedraaid en worden
de handgrepen uitgetrokken.

Draaien in bed

Gebruik vervolgens de Vouw de handgrepen in en
handgrepen om de zorgvrager draai dan de zorgvrager in de
dichter naar de rand van tegenoverliggende richting

het bed te trekken. Werk in terwijl één zorgverlener steun geeft.
schredestand, met de knieén Als u alleen werkt zet u het bedhek

r/ lichties gebogen, rechte armen

en een rechte rug.

omhoog.

Draai de zorgvrager met gebruik

van de benen en duw hem van
u af.

SystemRoMedic FU 15



Hogerop in bed

Q/

Bed naar bed/bed naar douchewagen

Er werkt een zorgverlener aan elke kant van het bed. Het repositioneren gaat eenvoudiger
als de zorgvrager in staat is zijn knieén te gebruiken om zichzelf hogerop in bed te duwen.
Werk in schredestand, met rechte armen en een rechte rug. Gecodrdineerd werken van de
zorgverleners zorgt voor een soepele verplaatsing.

verplaatsen.

Tillen vanaf de vloer

Afhankelijk van de behoeftes van de zorgvrager moeten de zorgverleners in paren (of meer)
werken. Plaats de bedden zo dicht mogelijk bij elkaar. Trek eerst de voeten naar het andere
bed/de wagen en help elkaar vervolgens om de zorgvrager naar het bed/de douchewagen te

N.B.

Gebruik zo mogelijk altijd een mechanische lift. Til bij handmatig tillen nooit te zwaar. Afhankelijk
van de behoeftes van de zorgvrager moeten de zorgverleners in paren (of meer) werken. Plan de

verplaatsing wat betreft tijd, inspanning en afstand.

Materiaal
Polyamide, nylon

Onderhoud van het product
Lees het productlabel.

wm o [ R A

140-176°F
Reinigen: Verwijder de slide en polstering en reinig dan de
oppervlakken met een desinfecterend middel. Gebruik
geen wasverzachter en vermijd het gebruik van de
wasdroger voor een optimale levensduur.

Neem contact op met uw plaatselijke leverancier als u
vragen heeft over het product en het gebruik ervan. Zie
www.directhealthcaregroup.com voor een volledige lijst
met leveranciers.

Verwachte levensduur product
Tot 10 jaar bij normaal gebruik.
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: q
FIEX'MOVG Manual d’utilisation - Francais
SystemRoMedic

FlexiMove est utilisé dans des situations de déplacement courantes, telles que retourner la personne ou la remonter
plus haut dans le lit, la faire passer d’un lit a un autre lit, du lit au chariot-douche et lever une personne du sol. FlexiMove
comporte respectivement six ou quatre poignées, suivant le besoin de soutien de I'utilisateur et le nombre d’assistants.

ICE)I ﬁ Contrdle de sécurité

Inspection visuelle

Effectuer des inspections régulieres de I'auxiliaire. Toujours controler apres un lavage. Vérifier que les coutures et les
matériaux sont intacts et non endommageés. Vérifier si le matériau est usé ou pali. S'il présente des signes d’usure, le
produit doit &tre mis au rebut.

Charge ou contrainte mécanique
Effectuez un test de pression sur les boucles de ceinture et les poignées pour garantir
qu’elles ne s’ouvriront pas et ne se rompront pas sous 'effet.

EE Toujours lire le manuel utilisateur

Toujours lire les manuels de tous les auxiliaires utilisés lors d’un transfert d’utilisateur.

Conserver le manuel pour qu'il soit accessible aux utilisateurs du produit.

Veiller a toujours disposer de la version correcte du manuel.

La version la plus récente peut étre téléchargée sur notre site Internet: www.directhealthcaregroup.com.

Mise en place de FlexiMove

Faire pivoter I'utilisateur sur le cté et engager FlexiMove avec les poignées repliées sous la
plaque. Remettre la personne sur le dos et tirer sur les poignées.

Retourner la personne dans son lit

Utiliser les poignées et tirer la Replier les poignées et faire pivoter
personne pour la rapprocher I'utilisateur dans le sens opposé,
du bord. Travailler en adoptant
la position de marche, genoux

légérement pliés, bras tendus

r/ et dos droit.

ou I'assistant se place pour ex-
ercer un soutien. Si vous travaillez
seul, relevez la grille de sécurité
du lit. Effectuer le retournement en

utilisant les jambes et éloignez la

personne de vous.

SystemRoMedic FU 17



Plus haut dans le lit

I
\

Lit a lit / lit a chariot-douche

Travailler avec un assistant de chaque c6té dulit. La procédure est facilitée sila personne
peut plier les jambes et repousser. Travailler en position de marche, dos droit et bras tendus.
Travailler avec une bonne coordination et effectuer le transfert.

Levage du sol

Travailler deux par deux ou a plusieurs, suivant les besoins de I'utilisateur. Rapprocher les lits
autant que possible. Faire d’abord passer les pieds et s’aider pour tirer et pousser la personne
pour la faire passer sur le lit ou le chariot-douche.

Attention !

Toujours lever en premier lieu avec un auxiliaire de levage mécanique. Pour effectuer un levage
manuel, veiller a ne jamais lever plus que nécessaire. Travailler deux par deux ou a plusieurs, sui-
vant les besoins de I'utilisateur. Planifier le transfert de sorte qu’il soit aussi court que possible.

Matériaux
Polyamide, nylon

Conseils d’entretien
Lire I'étiquette du produit.

wm o [ R A

140-176°F
Avant le lavage: Retirer la plague et le rembourrage, puis
les nettoyer par désinfection. Pour une longévité optimale,
ne pas utiliser de produits de ringage et éviter le séche-
linge.

Si vous avez des questions sur le produit et son

utilisation, veuillez contacter votre distributeur local. Priere
de consulter le site www.directhealthcaregroup.com pour la
liste complete des distributeurs.

Durée de vie estimée de produit
Jusqu’a 10 ans en utilisation normaletion normale.
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. Ce€
FIEX'MOVG Manuale utente - ltaliano
SystemRoMedic

FlexiMove e progettato come ausilio per il trasferimento e il riposizionamento in varie situazioni, ad es. rotazione sul
letto, riposizionamento piu in alto sul letto, trasferimento tra letto e letto/carrello doccia e sollevamento dal pavimento.
FlexiMove prevede quattro o sei impugnature. La scelta dipende dalle esigenze di supporto dell'utente e dal numero di
assistenti richiesti.

ICE)I E Controllo di sicurezza

Ispezione visiva

Verificare regolarmente le condizioni e il funzionamento del dispositivo di ausilio. Ispezionare sempre il prodotto dopo il
lavaggio. Verificare che le cuciture e il materiale non siano danneggiati. Accertarsi che il tessuto non sia usurato o sbiadito.
Qualora presenti segni di usura, il prodotto deve essere gettato.

Carichi meccanici
Esercitare pressione su fibbie e impugnature per accertarsi che non si aprano o si rompano
in caso di carico elevato.

I:E] Leggere sempre le istruzioni

Leggere le istruzioni di tutti i dispositivi di ausilio utilizzati per il trasferimento dell’utente.
Conservare il manuale in un luogo accessibile agli utenti del prodotto.

Assicurarsi di avere sempre la versione piu aggiornata del manuale.

I manuali sono disponibili e scaricabili dal nostro sito internet www.directhealthcaregroup.com

Posizionamento di FlexiMove

Girare il utente su un lato e inserire FlexiMove con le impugnature ripiegate sotto il pannello scor-
revole. Girare quindi il utente sulla schiena e sfilare le impugnature.

Rotazione sul letto

Awvicinare quindi il utente al Ripiegare le impugnature e girare il
utente in direzione opposta, dove
si trova I'altro assistente. Nel caso

bordo del letto utilizzando le
impugnature. Operare con le
ginocchia leggermente piegate,
le braccia e la schiena diritte.

di un solo assistente, sollevare le
sponde del letto. Girare il utente
utilizzando le gambe e allontanarlo.

L
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Riposizionamento sul letto

trasferimento lineare.

Q/

Trasferimento tra letto e letto/carrello doccia

Deve essere presente un assistente ad ogni lato del letto. Il riposizionamento risultera piu facile
se il utente & in grado di piegare le ginocchia per spingersi piu in alto sul letto. Operare con le
braccia e la schiena diritte. Gli assistenti devono coordinare i propri movimenti per assicurare un

carrello doccia.

Sollevamento dal pavimento

Gli assistenti devono operare a coppie (0 piu), a seconda delle esigenze dell'utente. Avvicinare
il pitl possibile i letti tra loro. Sollevare prima i piedi, quindi aiutarsi per trasferire il utente sul letto/

NOTA!

Deve sempre essere utilizzato un sollevatore meccanico, se possibile. In caso di sollevamento
manuale, evitare di sollevare il utente oltre lo stretto necessario. Gli assistenti devono operare a
coppie (o piu), a seconda delle esigenze dell'utente. Pianificare il trasferimento in modo da ridurre

al minimo il tempo, I'entita e la distanza di sollevamento.

Materiale
Poliammide, nylon

Cura del prodotto
Leggere I'etichetta del prodotto.

wm o [ R A

140-176°F
Pulizia: Rimuovere il pannello scorrevole e I'imbottitura,
quindi pulire le superfici con un disinfettante. Per assicu-
rare la massima durata dei prodotti, si raccomanda di non
utilizzare ammorbidenti e di evitare I'uso dell’asciugatrice.

Contattate il vostro distributore locale per eventuali
domande sul prodotto e sul relativo utilizzo. Per I'elenco
completo dei distributori, consultate il sito
www.directhealthcaregroup.com.

Durata prevista del prodotto
Fino a 10 anni in condizioni di uso normale.
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FIEX'MOVG Manual de usuario - Espafiol
SystemRoMedic

FlexiMove se emplea en distintas situaciones de traslado y recolocacién, como, por ejemplo, giros en la cama, recolo-
cacion hacia arriba en la cama, traslados cama a cama/cama a carro de ducha y alzamientos desde el suelo. FlexiMove
incluye cuatro o seis asas. La eleccién dependera de las necesidades de apoyo del usario y del nimero de asistentes
que se requieran.

ICE)I E Inspeccion operacional

Inspeccion visual

Compruebe periddicamente el estado y funcionamiento del dispositivo de asistencia. Examine siempre el producto tras
su lavado. Asegurese de que las costuras y el material no presenten desperfecto alguno. Asegurese de que el tejido no
esté desgastado o destefiido. Si hay indicios de desgaste, el producto debera ser desechado.

Prueba de fuerza
Haga fuerza sobre las hebillas y las asas y compruebe que soportan cargas pesadas.

I:E] Lea siempre el manual

Lea siempre los manuales de todos los dispositivos de asistencia empleados en los traslados.

Guarde el manual en un lugar accesible a los usuarios del producto.

Asegurese de disponer siempre de la version correcta del manual.

Podré descargar las ediciones mas recientes de los manuales en nuestro sitio web: www.directhealthcaregroup.com.

Colocacion del FlexiMove

Tras girar al usario sobre un costado, se inserta el FlexiMove con las asas plegadas bajo la desl-
izadera. A continuacion, se gira al usario sobre la espalday se extraen las asas.

Giros en la cama

Utilice luego las asas para Pliegue las asas y gire luego al
acercar al usario al borde de la usario en direccion opuesta,

donde un asistente proporcionara
apoyo a este. Si opera en solitario,

levante los rieles de la cama. Gire

cama. Intervenga en posicion
erguida, con las rodillas ligera-
mente dobladas y los brazos y

r/ espalda rectos.

al usario utilizando las piernas y

empujando al mismo en direccion

contraria usted.

SystemRoMedic FU 21



Recolocacion hacia arriba en la cama

Q/

Cama a cama/cama a carro de ducha

Se situara un asistente a cada lado de la cama. La recolocacion resultara mas facil si el usario
puede doblar las rodillas para alzarse en la cama. Intervenga en posicion erguida, con los bra-
zosy la espalda rectos. Los asistentes deben coordinar sus esfuerzos para agilizar el traslado.

Alzamiento desde el suelo

Los asistentes deberan operar en parejas (0 mas), en funcion de las necesidades del usario.
Sitle las camas lo mas cerca posible. Coloque encima primero los pies y ayddense luego
mutuamente para subir al usario a la cama/carro de ducha.

ATENCION!

Siempre que sea posible, debera utilizarse una gria mecanica. En las elevaciones manuales,
nunca levante mas de lo adecuado. Los asistentes deberan operar en parejas (0 mas), en fun-
cion de las necesidades del usario. Planifique el traslado para una minima duracion, elevaciony

distancia.

Material
Poliamida, nailon

Cuidado del producto

Consulte la etiqueta del producto.

wm o [ R A

140-176°F
Limpieza: Extraiga la deslizadera y el aimohadillado y, a
continuacion, limpie las superficies con desinfectante. No
use detergente/suavizante y evite el secado para una vida
util dptima.

Consulte con su distribuidor local para cualquier duda
sobre el producto o su uso.

Visite www.directhealthcaregroup.com para una lista
completa de distribuidores.

Vida util estimada
Hasta 10 afios de uso normal.
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. Ce€
FlexiMove Navod k pouziti — Cesky
SystemRoMedic

Nositka mékka FlexiMove se pouzivaji pro pfemistovani osob a zménu jejich polohy, jako napfiklad otaéeni na l0zku, posunovani na ltizku,
premistovani z I0zka na 1Uzko/z lGzka na sprchové Iiizko a zdvihani z podlahy. FlexiMove ma bud ¢tyfi nebo $est tchytd.
Zvoleny typ zavisi na tom, jakou podporu uZivatel potfebuje a kolik mu musi pomahat pecovateld.

@ E Kontrola bezpe¢nosti

Vizualni kontrola

Pravidelné kontrolujte stav a funkci této pomticky. Vyrobek vzdy zkontrolujte po vyprani. Zkontrolujte, zda nedo$lo k poskozeni $vii a materialu.
Zkontrolujte, zda neni material opotfebovany ¢i vybledly. Vyrobek zlikvidujte, pokud je opotfebovany.

Mechanické zatizeni
Zatlacte na prezky a uchyty a ovéfte si, Ze se neoteviou nebo neprasknou pfi velkém zatiZeni.

(1] Vzdy si prectéte navod

U v8ech pomuicek, které pouZzivate pro pfesouvani nemocnych, si vzdy prostudujte ndvody k pouZiti.

Néavod k pouZiti uloZte tak, aby byl uZivateli vyrobku vzdy dostupny.

Vzdy se uijistéte, Ze mate spravnou verzi navodu k pouZiti.

Nejnovéjsi verze navodu k pouZiti jsou k dispozici ke stazeni na nasich strankach www.directhealthcaregroup.com.

Umisténi nositek FlexiMove

UZivatel se nato€i na bok a nositka mékkéa FlexiMove se polozi za zada, s ichyty zahnutymi pod podlozku. UzZivatel
se nasledné pretoci na zada a tchyty se vytahnou

Otadeni na lizku

Za pomoci Uchytl posurite uZivatele Zahnéte Uchyty za podloZku a poté
na kraj l0zka. Udrzujte postoj jako pfi uzivatele natocte do opatného sméru,
chizi, s nohama mimé pokréenyma, kde ho jeden z pecovatelli podpira.
natazenymi pazemi a rovnymi zady. Pokud pracujete sami, vysurite ochranné
postranice lizka. Vezméte uZivatele za

nohy a otoCte ho tak, ze uZivatele budete

tlacit smérem od sebe.

L
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Posunovani na [Gzku

Q/

Z luzka na 1Gzko/z lZzka na sprchové lizko

Pecovatelé stoji kazdy na jedné strané I(izka. Posunovani je snazsi, pokud je uzivatel schopen pokréit kolena,
zapfit se nohama a posunout se vy3e. Udrzujte postoj jako pii chiizi s rovnymi pazemi a rovnymi zady. Pro hladky
pribéh pfemisténi je tfeba, aby pecovatelé pracovali koordinované.

Zdvihani z podlahy

Pecovatelé by méli dle potfeb uZivatele pracovat ve dvojicich (nebo ve vice lidech). Umistéte I0izka co nejblize k
sobé. Nejprve prietahnéte nohy a poté si vzajemné pomaheite pfi pfesunovani uzivatele na Iizko/sprchové l0zko

POZNAMKA!

Je-lito mozné, vzdy vyuzijte mechanické zdvihaci zafizeni. Pfi manualnim zdvihani osob nikdy nezdvihejte
Vvétsi nez pfiméfenou vahu. Pecovatelé by méli dle potfeb uZivatele pracovat ve dvojicich (nebo ve vice lidech).
Naplanujte pfesun tak, aby probéhl v co nejkratsi dobé, na nejkratsi vzdalenost a pfi co nejmensi namaze pfi

zvedani.

Material
Polyamid, nylon

Péce o vyrobek
Prectéte si oznaceni na vyrobku.

wz o [ R A

140-176°F
Cisténi: Vyjméte podiozku a vyplfi a povrch vydezinfikujte. Pro
optimalni Zivotnost vyrobku nepouzivejte prostfedky na machani /
avivaze a nesuste v susicce.

V piipadé jakychkoli dotazt ohledné vyrobku a jeho pouZziti se
obratte na mistniho distributora.
Uplny seznam distributordi naleznete na www.directhealthcaregroup.

com.

Pfedpokladana Zivotnost
AZ 10 let pfi bézném pouzivani
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Product information

Art. no Productname Size Description

4011 FlexiMove 1020 x 430 mm /40.1 x 16.9 inch 4 Handles

4012 FlexiMove 1120 x 530 mm /44 x 20.8 inch 4 Handles

4016 FlexiMove 15620 x530 mm /59.8 x20.8inch | 6 Handles
Symbols

C€

This product complies with the require-
ments of the Medical Device Regulation
2017/745

Visual Inspection

MD

Medical Device

Read the manual

=

A\

Caution

Product Code

REF

Manufacturer information

Batch Code

LOT

SystemRoMedic |FU
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SystemRoMedic

Simple solutions for great results

SystemRoMedic” is the name of Direct Healthcare Group’s unique easy transfer concept, the market’s widest and most
comprehensive range of clever, easy-to-use and safe transfer and lifting aids designed to make life easier, both for the
user and for the caregiver. SystemRoMedic® is a complete solution that provides for the majority of patient transfer or
manual handling requirements. From the simplest to the most complex scenarios, from the lightest to the heaviest. The
concept encompasses assistive devices for four different categories of transfers:

o Transfer, assistive devices for manual transfers of users between two locations.

o Positioning, assistive devices for manual repositioning of users within the same location.
o Support, assistive devices for mobility support e.g., during sit-to-stand or gait training.
o Lifting, assistive devices for manual and mechanical lifting of users.

Improved work environment, improved quality of care and cost savings

The philosophy behind SystemRoMedic” is focused on the prevention and reduction of occupational injuries while
allowing users to experience a greater sense of independence and dignity. Through a unique combination of training and
a complete range of efficient transfer aids, SystemRoMedic® offers improvement of both work environment and quality of
care and, at the same time, achieves significant cost savings.

Always make sure that you have the correct version of the manual
The most recent version of all manuals are available for downloading at/from our website;
www.directhealthcaregroup.com

For questions about the product and its use
Please contact your local Direct Healthcare Group and SystemRoMedic” representative. A complete list of all our
partners with their contact details can be found on our website; www.directhealthcaregroup.com.

-

Moving Health Forward

Direct Healthcare Group Sverige AB
Torshamnsgatan 35,
C € Medical Device Class | SE-164 40 Kista, Sweden

Tel: +46 (0)8-557 62 200
info@directhealthcaregroup.com
requirements of the Medical Devices Regulation 2017/745. www.directhealthcaregroup.com

Medical Device Class |. The product complies with the



