
OS Rollator
ADAM GÅBORD 

Bruksanvisning
Monteringsanvisning

Vedlikeholdsanvisning

Rollator OS-1410/1420 Gåbord OS-1550

Gåbord OS-1560 Gåbord OS-1590 EL
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gÅBORD ADAM os-1550/1560	

Takk for at du valgte Gåbord ADAM med hel eller delt pute.
For at du skal få størst mulig glede av gåbordet bør du lese nøye 
gjennom bruksanvisningen.  

Montering
1	� Monter mellomdelen (25), på understellet (16), med skrue skive  

og mutter (13, 14 og 15).
2	 Monter låsespak (12) på mellomdelen (25). Ikke trekk til.
3	 Skru de forkrommede stålrørene (8) inn i overdelen med håndkraft.
4	� Dra overdelen opp til hullene i rørene blir synlige. Bruk verktøy for  

å stramme disse. Se bildet.
5	 Monter håndtakene (22) med medfølgende låsespak (24) og skive (23).
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Reservedeler Gåbord Adam			 
			 

Pos Ant. Varenr Betegnelse

1 1 OS-1558-1 Støttepute høyre
2 1 OS-1558-2 Støttepute venstre
3 1 OS-1564 Underdel støttepute høyre
4 1 OS-1563 Underdel støttepute venstre
5 1 OS-1552 Støttepute hel
6 3 1250641 Skive BRB 6,4x12x1,5
7 2 *090227 Rattskrue WN64 60-M6
8 2 OS-1555 Rør forkrommede Ø27x2
9 2 OS-1560-N2 Kuts
10 2 SW0351 Flensring SW stål FZB
11 2 OS-1590-N1 Hylse nylon
12 2 OS-1559 Låsespak M10x20
13 2 69218989401 Skrue M8x40
14 2 433084 Skive 8,4x16x1,6
15 2 HMJPN081 Mutter M8
16 1 OS-1557 Understell
17 3 603060401 Skrue M 6x40
18 6 965060161 Skrue M 6x16
19 2 33013219 Håndtak 22mm sort
20 2 VL50x25 SV Plastfot 50x25 sort
21 1 9850601 Låsmutter M6
22 2 OS-1553 Håndtak
23 6 4331051 Skive10,5x8x1,6
24 2 OS-1554 Låsespak M 10x50
25 1 OS-1556 Mellomdel
26 2 GL32SV Plastfot 32mm sort
27 2 14490 Hjul 100x30 med brems
27 2 14500 Hjul 125x30 med brems
28 2 14150 Hjul 100x30
28 2 14160 Hjul 125x30
29 4 912810061 Skrue M10x16
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Bruk
Vær oppmerksom på klemrisiko. Gåbordet skal ikke brukes til annet enn 
det bordet er anskaffet for.

•	 Største brukervekt
•	 Juster til riktig høyde ved hjelp av låsespakene.
•	 Hev aldri bordet høyere enn MAX-markeringen på rørbenet viser.
•	 Juster bredden mellom støtteputene ved hjelp av rattene (7).
•	 Juster plasseringen av håndtakene ved hjelp av låsehendel (24).

Kontroller at samtlige låsespaker og ratt er ordentlig trukket til. Vær 
oppmerksom på at de forkrommede rørene kan skades dersom låsespak 
(12) trekkes til for hardt.

Rengjøring
•	 �Gåbordet vaskes regelmessig med vann og vanlige rengjøringsmidler 

uten løsemidler. Tørk deretter med tørr eller litt fuktet klut.
•	 Kontroller at hjulene er frie for hår og annet smuss.
•	 Bruk locktite eller tilsvarende for å låse skruen ved skifte av hjul.
•	 �De forkrommede rørene (8) bør settes inn med vannfast smørefett  

ved jevne mellomrom.

Gjenbruk
1.	 Rengjør hjul for hår og smuss.
2.	 Rengjør støtteputer med desinfeksjonsmiddel. Skift evt. skadet pute.
3.	 Sørg for at alle skruer/låsehendler er skrudd ordentlig til.
4.	 Rengjør og sett inn de forkrommede rørene med vannfast fett.

SPESIFIKASJONER OS-1550/1560
Brukervekt 100 kg
Bredde 69 cm
Dybde/lengde 70 cm
Regulerbar høyde 92-1300 cm
Arbeidsområde, største bredde 83 cm
Arbeidsområde, største lengde 75 cm
Snudiameter 97 cm
Støtteputer, innermål 34-49 cm
Støtteputer, yttermål 64-78 cm
Hjul 100x25 mm
Fargekode                 RAL 5014
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Tilbehør:	

Beskrivelse Art. nr
Kurvholder OS-1573
Kurv OS-1411

Beskrivelse Art. nr
Sidestøtter (par) OS-1571

Beskrivelse Art. nr
Infusjonsstativ OS-1572

Beskrivelse Art. nr
Stålplate OS-1578
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gÅBORD ADAM os-1590 EL	

Takk for at du valgte Gåbord ADAM med elektrisk hev- og 
senkefunksjon. For at du skal få størst mulig glede av gåbordet bør du 
lese nøye gjennom bruksanvisningen.

Gåbord ADAM OS-1590 EL er et stabilt gåbord med elektrisk hev- og 
senkefunksjon med hjelp av håndkontrollen som kan betjenes av både 
bruker og personell. Gåbordet kan komme inntil vanlige stoler og 
rullestoler og kan senkes slik at brukeren kan få hjelp til å reise seg ved å 
gripe om støttehåndtakene og støtte albuene på på puten.  

Montering: Gåbordet leveres ferdig montert.

Regulering av høyden
1.	 Kontroller at håndkontrollen er tilkoplet.
2.	 Trykk på ønsket knapp på håndkontrollen for OPP eller NED.
3.	 Slipp knappen når ønsket høyde er innstilt.

Regulering av bredden på støtteputene
1.	 Løsne rattet under støtteputene.
2.	 Still støtteputene i ønsket bredde.
3.	 Skru til rattene.

Rengjøring
1.	 Gåbordet bør vaskes regelmessig med vanlige rengjøringsmidler uten 
	 løsemidler. Tørk deretter med en tørr eller lett fuktet klut.
2.	 Hold hjulene rene for hår og annet smuss.
3.	 Kontroller at alle skruer er godt fastskrudd.
4.	 For å opprettholde lang levetid på batteriet bør dette lades når 
	 kapasiteten er 50%. Kontrollboksen er utstyrt med en summer som 
	 høres når det gjenstår 50% kapasitet. Ladetiden fra 50-100% er 
	 ca. 12 timer.

SPESIFIKASJONER OS-1590 EL
Brukervekt 150 kg
Regulerbar høyde (Målt til overkant støttepute) 80-119 cm
Arbeidsområde, største bredde/lengde 83/ 75 cm
Snudiameter 97 cm
Støtteputer, innermål 31,5-48 cm
Støtteputer, yttermål 64-78 cm
Hjul 100x25 mm
Batteri 24V
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ROLLATOR OS-1410/1420	

Funksjon
Rollator OS-1410 og 1420 er stabile rollatorer som er godkjent for 
brukervekt 100 kg. 
Kan enkelt høydereguleres ved hjelp av låsehendelene på håndtaksrørene.

Montering
Rollatoren er ikke montert ved levering. Monteringen skjer slik:
1.	 Grip om midtbøylen og trekk denne rett opp.
2.	 Før siderammen utover.
3.	 Legg festebrakettene på midtbøylen over skruefestene på siderammene.
4.	 Trekk vingemutterne godt til.
5.	 Still håndtakene i riktig høyde og vinkel. Skru til låsehendelene.

Rengjøring/vedlikehold utført av bruker
1.	 Rollatoren rengjøres regelmessig med rengjøringsmidler 
	 uten løsningsmidler. Tørk med en tørr eller litt fuktet klut.
2.	 Påse at hjul og doppsko (fungerer som brems) er frie for hår 
	 og annet smuss.

Rengjøring ved gjenbruk
1.	 Rollatoren kan høytrykkspyles.
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